                    解放军第二六四医院体检注意事项
检前3天      不吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒

              不吃对肝脏、肾脏有损害的药物

检前1天      避免剧烈运动、情绪激动并保证充足的睡眠

检前12小时   禁食、禁饮

体检当日      不要化妆，不要穿连衣裙、连裤袜及塑身衣     之类衣服

体检流程      中心三楼咨询室领取导诊单     抽血、物理

检查     相关科室检查      休息室提供

免费营养早餐     体检表交回前台

特别提示：

 妇科内诊或者进行尿检、便检的女性受检者，要在月经

结束后三天再进行检查，否则容易引起再次出血，影

响检查结果的准确性。
★  受检者如需做妇科超声或者前列腺超声，憋尿后方可进

行检查。

 放射科、妇科内诊及骨密度检查孕妇禁做。

地址：太原市桥东街中国人民解放军二六四医院中国人民解放军二六四医院体检中心

咨询热线：0351-4988332
